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[bookmark: _Toc14626][bookmark: _Toc25170] 一.前     言
心理素质关系到人生的成败。戴尔·卡耐基认为，一个人事业上的成功，只有15%是由于他们的学识和专业技术，而85%是靠良好的心理素质和善于处理人际关系。重视心理保健已成为当今社会的大趋势，青年学生心理素质的养成与训练，已属于教育的重点内容之一。
教育部日前印发了《教育部关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》，要求各地教育部门和高校要充分认识加强高校大学生心理健康教育的重要性。《意见》明确了当前高校大学生心理健康教育工作的主要任务：依据大学生的心理特点，有针对性地讲授心理健康知识，开展辅导或咨询活动，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理素质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力，有效预防和缓解心理问题。帮助他们处理好环境适应、自我管理、学习成才、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格发展和情绪调节等方面的困惑，提高健康水平，促进德、智、体、美等全面发展。
加强大学生心理健康教育工作是新形势下全面实施素质教育的重要举措，是高等学校德育工作的重要组成部分，这就要求学校要对学生进行心理测试，分析和研究学生的心理状况，开展心理咨询活动，教育和引导学生不断加强体能训练、智能训练、心理素质训练、道德的训练等，只有这样，才能培养出综合素质高的学生，从而使其充分发挥自身才能，为社会服务。 
[bookmark: _Toc24482][bookmark: _Toc14233]
二．心理健康教育宣传月策划
2.1活动策划
[bookmark: _Toc16392][bookmark: _Toc19258]1.活动背景
为了圆满完成我校2016年心理健康教育宣传月相关活动，在学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围。我院通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、参与性强、针对性强的活动，宣传普及心理健康知识，帮助学生树立心理健康意识、培养健康的心理素质，促进自我发展，为学生搭建起锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位加强对我院学生的心理健康教育。
[bookmark: _Toc17768][bookmark: _Toc2394]2.活动目的
引导学生主动学习心理健康知识，学会自我觉察、自我教育、自我管理、自我调节；学会调整心态，面对挫折，快乐生活，健康成长。帮助我院学生走出迷茫，意识到心理健康的重要性，在大学四年能以健康和谐的心态面对学习生活中的种种问题，并以此掀起社会重视心理健康的热潮。
[bookmark: _Toc31558][bookmark: _Toc10588]3.活动时间
 2016年10月10日—11月6日
[bookmark: _Toc21386][bookmark: _Toc28919]4.活动地点
河南科技大学西苑校区
[bookmark: _Toc14739][bookmark: _Toc16114]5.活动对象
机电学院全体学生
[bookmark: _Toc4142][bookmark: _Toc10505]6.活动主题
不忘初心  成就自我
7. [bookmark: _Toc26465][bookmark: _Toc12971]活动主要内容
一方面全力配合学校各项活动安排，积极动员，积极准备，积极参加，做好心理健康教育宣传月的宣传工作，使心理健康深入每一位同学心中。另一方面结合学院学生特点，做好学院特色活动，主要有以下几点：
（1）为了充分调动同学们参与的积极性，我院举办了心理健康教育宣传月动员大会，使同学们了解了相关活动及意义，加强了同学们对心理健康的重视程度，并具体安排了心理健康宣传月期间的相关工作，提高了大家的积极性。
（2）结合机电工程学院第九届“凌云杯”辩论赛，组织全体大一各团支部开展以“不忘初心 成就自我”为主题的心理健康辩论赛，不论是在场的辩手，还是场下的观众，都能对心理健康知识有一次全新的认识，深入的了解。
（3）通过广泛宣传动员，以自由报名的方式，学院举办“我运动 我快乐”心理健康趣味运动会，旨在让同学们走向操场，放松身心，同时在活动中培养同学们团结互助的集体意识，增强同学们的集体荣誉感。
（4）配合学校“心语心声”故事大赛的要求，特举办机电工程学院“心语心声”故事大赛，进行校赛前期的预选赛和选拔赛，让15、16级各团支部参与其中，组织大家聆听“心语心声”，让大家互相了解心路历程，使大家在心灵上得到升华。
（5）结合部分新生入学不适应问题，特邀请机电工程学院院长韩建海对大一新生开展以“转变角色，尽快适应大学生活”为主题的心理健康教育讲座，引导同学们尽快适应大学生活。
（6）结合女生的特殊情况，特举办“打开心扉 沟通你我”女生团体心理辅导，使女生们在机电学院这个男女比例较大的环境下能够提升自己的语言交流能力和交际能力，学会更好的处理自己的人际关系。
（7）机电工程学院每个年级都有600余名学生，在团学工作中，尤其是新老团学交替的几个月，大家都彼此不熟悉，为了让团学干部能够尽快的相互了解，特举办机电工程学院“不忘初心，团结共进”团学干部心理健康素质拓展活动，增进团干之间的了解，提高团体凝聚力。
（8）心理健康教育宣传月即将结束时，由学院晨曦传媒采访制作一期以“心理健康，我想说”的主题DV,了解大家对心理健康的认识和在心理健康教育宣传月中的收获。
    （9）鉴于机电学院学习压力过大，特进行“唤醒初心 改变自我”学生团体心理辅导活动，希望通过此活动教会学生压力应对方法，改变他们的学习态度，唤醒初心，完善自我。
    （10）在心理健康教育宣传月结束之际，特举办团支部心理健康教育分享会，让同学们将自己的感受以及经过一个月后对心理健康的认识讲述给大家，与大家进行分享。
8、 活动要求
 （一）高度重视，狠抓落实
各年级、班级要教育学生充分认识开展大学生心理健康教育宣传的重要意义，把心理健康教育作为学生日常工作管理的一项长期的内容。在抓基础、抓活动、抓落实中让学生教育启发，促进大学生心理健康。
（二）宣传动员，营造氛围
    各年级、班级要广泛动员，加大心理健康教育活动宣传力度。发挥共产党员的带头作用和共青团员的先锋模范作用，调动各级学生干部、各级群团组织和志愿者队伍的积极性，通过召开主题班会、开展心理健康教育宣传系列活动等形式，对大学生开展心理健康教育宣传,确保每一个学生都要了解心理健康宣传的相关要求，积极参加相应的教育和引导活动。
 （三）检查总结，着眼长效
    心理健康教育既要考虑当前，更要着眼长远。年级、班级要以心理健康教育宣传活动为契机，着力构建学院心理健康教育的长效机制。11月6日前，各年级上报心理健康教育宣传活动阶段性材料和通讯稿一篇，11月9日前，各年级上报心理健康教育宣传月活动总结材料，电子版发送至18437953032@163.com（活动图片、通讯稿），联系人：张甜甜（老师）64277970，袁福杰（学生）18437953032。

2016年机电工程学院大学生
心理健康教育宣传月活动安排
	序号
	内容
	时间
	地点

	1
	心理健康教育宣传动员大会
	10月18日
中午12：00
	大学生活动中心

	2
	“心语心声”故事大赛
院级选拔赛
	10月10日
——15日
	八号楼402、
南九音乐厅

	3
	“转变角色，尽快适应大学生活”新生系列讲座
	10月13日
	八号楼

	4
	“敞开心扉 自我探索”
现场心理咨询
	10月19日
	大学生活动中心门前

	5
	“不忘初心，团结共进”
团学干部心理健康素质拓展活动
	10月22日
	足球场

	5
	“我运动 我快乐”
心理健康趣味运动会
	10月23日
	足球场

	6
	“凌云杯”心理健康辩论赛
	10月15日
——30日
	六号楼201、
大学生活动中心

	7
	心理健康专题讲座
	10月24日
	待定

	8
	“唤醒初心 完善自我”
学生团体心理辅导
	10月29日
（暂定）
	待定

	9
	“打开心扉 沟通你我”
女生团体心理辅导
	10月30日
（暂定）
	待定

	10
	“听音乐以修身 悟人生以成长”心理健康音乐分享会
	10月20日—10月30日
	待定

	11
	“心理健康，我想说”
DV采访制作
	10月30日
—11月5日
	西苑校区

	12
	新生心理健康状况普查
	10月下旬
启动
	西苑校区

	13
	学院总结表彰
	11月中旬
	西苑校区


备注：以上内容为初步安排，如有调整，另行通知
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